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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ προέδρου

Αγαπητές και αγαπητοί φίλοι,

Η Αθηροσκλήρωση είναι πολυπαραγοντική διαδικασία που ξεκινάει 
από την παιδική ηλικία, εξελίσσεται αθόρυβα και ασυμπτωματικά, 
αποδίδεται σε παράγοντες κινδύνου, όπως είναι η δυσλιπιδαιμία, η 
αρτηριακή υπέρταση, ο σακχαρώδης διαβήτης, το κάπνισμα, η έλλειψη 
άσκησης, η παχυσαρκία, το στρες, το βεβαρυμμένο οικογενειακό 
ιστορικό, η πρόοδος της ηλικίας, οι διαταραχές των παράγοντων πήξης-

ινωδόλυσης, η αντίσταση στην ινσουλίνη, η ομοκυστεϊνη, η λιποπρωτείνη α (Lp a), οι 
ορμόνες του λιπώδους ιστού, οι κυτοκίνες κ.ά. και οδηγεί σε καρδιαγγειακές επιπλοκές, 
όπως το έμφραγμα του μυοκαρδίου, τα αγγειακά εγκεφαλικά επεισόδια και οι περιφερικές 
αγγειοπάθειες, που αποτελούν την 1η αιτία θανάτου και αναπηρίας στους λαούς του 
Δυτικού Κόσμου και τη Χώρα μας. 

Εδώ και αρκετά χρόνια άρχισε η μελέτη της σχέσης των νοσημάτων του κολλαγόνου και των 
συστηματικών φλεγμονών με την Αθηροσκλήρωση, ενώ τελευταία, πολύς λόγος γίνεται για 
τη συμμετοχή της υγιεινής και των παθήσεων του στόματος, αμφίδρομα, στους παράγοντες 
κινδύνου της Αθηροσκλήρωσης και κατ’ επέκταση στις καρδιαγγειακές επιπλοκές. 

Τελική κατάληξη της ύπαρξης των παραγόντων κινδύνου είναι η δυσλειτουργία του 
ενδοθηλίου και οι συνέπειές της, με τη δημιουργία του λιπώδους πυρήνα και την τοπική 
φλεγμονώδη εξεργασία, λόγω της συγκέντρωσης στον έσω χιτώνα του αγγείου κυττάρων, 
μεταλλοπρωτεϊνασών, κυτοκινών και άλλων φλεγμονωδών ουσιών.

Το 14ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο πραγματοποιείται με τη συνεργασία Ιατρών και 
Οδοντιάτρων διαφόρων ειδικοτήτων, ειδικών να αναπτύξουν σύγχρονα επιστημονικά 
θέματα, με πρακτικό όμως ενδιαφέρον, ώστε να δοθούν απαντήσεις σε προβληματισμούς 
που προκύπτουν κατά την άσκηση του επαγγέλματος τους.

Η πρόληψη της Αθηροσκλήρωσης πρέπει να ξεκινήσει από την παιδική ηλικία και να 
περιλαμβάνει την υγιεινή του στόματος και τη σωστή διατροφή, με σύγχρονη αντιμετώπιση 
των παραγόντων κινδύνου.

Το Σεμινάριο καλούνται να παρακολουθήσουν Ιατροί, Οδοντίατροι, Διατροφολόγοι, 
φοιτητές Ιατρικής, Οδοντιατρικής, ΤΕΙ και Νοσηλευτές. 

Φιλικά

Απόστολος Ευθυμιάδης
Καθηγητής Καρδιολογίας ΑΠΘ
Πρόεδρος ΕΑΒΕ
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 8 Δεκεμβρίου 2012

09.00 - 09.30	Π ροσέλευση - Εγγραφές

09.30 - 11.00	 Στρογγυλό τραπέζι 
               	Π αθήσεις στόματος. Κατάταξη. Αιτιολογία. Τρόπος πρόληψης
               	 Προεδρείο: Π. Γαρέφης, Μ. Χασαπίδου 

	 Κακοσμία στόματος και διατροφή
	 Α. Κόκκαλη
	
	 Φλεγμονώδη νοσήματα στόματος 
	Δ . Ανδρεάδης

	 Βλάβες στο στόμα σχετιζόμενες με το κάπνισμα
	Δ . Ανδρεάδης

	 Το κάπνισμα, σε σχέση με τις καρδιαγγειακές παθήσεις
	 Ι. Παπαγιάννης 
	
11.00 - 12.00	 Στρογγυλό τραπέζι 
	 Ο στεφανιαίος άρρωστος στον οδοντίατρο
	 Προεδρείο: Α. Κωνσταντινίδης, Ι. Κανονίδης

	 Προβληματισμοί του οδοντιάτρου, μπροστά σε καρδιολογικό άρρωστο 
	 Λ. Τσαλίκης
 
	 Ο άρρωστος με ασταθή στηθάγχη και ΟΕΜ. Πότε και ποιες 

οδοντιατρικές επεμβάσεις μπορεί να κάνει - Προφυλάξεις
	Δ . Ζιούτας
 
	 Αντιπηκτικά & αντιαιμοπεταλιακά φάρμακα. Πότε και ποιες 

οδοντιατρικές επεμβάσεις μπορεί να κάνει - Προφυλάξεις
	 Ι. Βογιατζής 

12.00 - 12.30 	 Διάλειμμα - καφές

Οργανωτική Επιτροπή

Νικόλαος Ευθυμιάδης, Οδοντίατρος-Περιοδοντολόγος

Ελένη Πασχαλίδου, Γενική Γιατρός

Γραμματεία: Σοφία Παυλίδου, Ιατρός
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19.00 - 20.30	 Στρογγυλό τραπέζι 
	Π ροβλήματα που απασχολούν τον οδοντίατρο,
	 την προληπτική ιατρική και το κοινό
	 Προεδρείο: Α. Κολοκοτρώνης, Χ. Πλιάκος

	 Ενδοδοντική θεραπεία και ιγμόρειο 
	 Ε. Μαζίνης
 
	 Προβληματισμοί αναφορικά με την υγιεινή του στόματος στο Κέντρο 

Υγείας και το Αγροτικό Ιατρείο
	 Σ. Παυλίδου 

	 Υπερτασική κρίση. Απώλεια συνείδησης, στο οδοντιατρείο.
	 Διάγνωση - Αντιμετώπιση 
	 Κ. Δημητρακόπουλος

	 Υγιεινή στόματος στην παιδική ηλικία. Συνέπειες, αργότερα
	 Μ. Τζητηρίδου 

20.30	 Συμπεράσματα 
	 Α. Ευθυμιάδης, Καθηγητής Καρδιολογίας ΑΠΘ, Πρόεδρος ΕΑΒΕ

12.30 - 14.00 	 Στρογγυλό τραπέζι 
	 Ο ασθενής με σακχαρώδη διαβήτη στον οδοντίατρο
	 Προεδρείο: Δ. Τζιαφάς, Χ. Μανές

	 Παθήσεις του στόματος στο διαβητικό άρρωστο. Παθογένεια. 
Κατευθυντήριες οδηγίες αντιμετώπισης

	 Ν. Ευθυμιάδης

	 Μακροαγγειακές επιπλοκές σακχαρώδη διαβήτη
	 Κ. Κίτσιος

	 Κριτήρια ρύθμισης Σ.Δ. Θεραπευτική αντιμετώπιση διαβητικού 
αρρώστου

	 Γ. Κούρτογλου

	 Τοποθέτηση εμφυτευμάτων σε ασθενείς με βεβαρυμμένο ιατρικό 
ιστορικό

	 Α. Μπάκα

14.00	 Ελαφρύ γεύμα

14.00 - 17.00 	 Μεσημεριανή διακοπή

17.00 - 18.30	 Στρογγυλό τραπέζι
	Π ως οι οδοντιατρικές παθήσεις, συμβάλουν ή επιδεινώνουν 

συστηματικά νοσήματα
	 Προεδρείο: Π. Μπούρα, Θ. Λαμπριανίδης 

	 Επιπτώσεις της άσκησης της ενδοδοντίας στη γενική υγεία του 
θεράποντα οδοντίατρου

	 Θ. Λαμπριανίδης

	 Ενδοδοντία και μικροβιαιμία. Πότε χρειάζεται προληπτική κάλυψη με 
αντιβιοτικά;

	 Ε. Κωστή  

	 Σχέση με βαλβιδοπάθειες και αρρυθμίες
	 Θ. Παπαδόπουλος

	 Σχέση με αυτοάνοσα νοσήματα
	 Α. Σαραντόπουλος 

18.30 - 19.00 	 Διάλειμμα - καφές
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Μαζίνης Εμμανουήλ Οδοντίατρος, Διδάκτορας Οδοντιατρικής 
Σχολής ΑΠΘ, Βέροια

Μανές Χρήστος Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής 
ΕΣΥ, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου 
Νοσοκομείου Γ. Παπαγεωργίου Θεσσαλονίκης

Μπάκα Αννέτα Οδοντίατρος, Εξειδικευθείσα στην 
Περιοδοντολογία & Βιολογία Εμφυτευμάτων 
ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη

Μπούρα Παναγιώτα Καθηγήτρια Παθολογίας - Κλινικής 
Ανοσολογίας ΑΠΘ, Διευθύντρια Β’ 
Παθολογικής Κλινικής, ΓΝΘ Ιπποκράτειο

Παπαγιάννης Ιωάννης Καρδιολόγος, Λέκτορας Καρδιολογίας ΑΠΘ, 
Β’ Καρδιολογική Κλινική, ΓΝΘ Ιπποκράτειο

Παπαδόπουλος Θωμάς Επεμβατικός Καρδιολόγος, Επστημονικός 
Συνεργάτης B’ Παθολογικής Κλινικής,
ΓΝΘ Ιπποκράτειο

Παυλίδου Σοφία Αγροτική Ιατρός Κέντρου Υγείας Σερβίων 
Κοζάνης

Πλιάκος Χριστόδουλος Καθηγητής Καρδιολογίας Α.Π.Θ.,
Α’ Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ

Σαραντόπουλος Αλεξανδρος Παθολόγος - Κλινικός Ανοσολόγος, Μονάδα 
Κλινικής Ανοσολογίας, Β’ Παθολογικής 
Κλινικής ΑΠΘ, ΓΝΘ Ιπποκράτειο

Τζητηρίδου Μαρία Παιδίατρος - Νεογνολόγος, Θεσσαλονίκη 

Τζιαφάς Δημήτριος Καθηγητής, Εργαστήριο Ενδοδοντολογίας 
Οδοντιατρικής Σχολής ΑΠΘ

Τσαλίκης Λάζαρος Επ. Καθηγητής Εργαστηρίου Προληπτικής 
Οδοντιατρικής Περιοδοντολογίας και Βιολογίας 
Εμφυτευμάτων Οδοντιατρικής Σχολής ΑΠΘ

Χασαπίδου Μαρία Επικεφαλής της Σχολής Τεχνολογίας Τροφίμων 
και Διατροφής, Καθηγήτρια Διατροφής 
και Διαιτολογίας Τμήμα Διατροφής και 
Διαιτολογίας, Α.Τ.Ε.Ι. Θεσσαλονίκης

Ανδρεάδης Δημήτριος Λέκτορας, Τομέας Παθολογίας & Χειρουργικής 
Στόματος, Εργαστήριο Στοματολογίας, 
Οδοντιατρική Σχολή ΑΠΘ

Βογιατζής Ιωάννης Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικής 
Κλινικής Γενικού Νοσοκομείου Βέροιας

Γαρέφης Παύλος Ομ. Καθηγητής Οδοντιατρικής ΑΠΘ 

Δημητρακόπουλος Κωνσταντίνος Παθολόγος, Επιμελητής ΕΣΥ,
Β’ Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ,
ΓΝΘ Ιπποκράτειο

Ευθυμιάδης Νικόλαος Οδοντίατρος - Περιοδοντολόγος, Οδοντικά 
Εμφυτεύματα, Ειδικευμένος στο Πανεπιστήμιο 
TUFTS Βοστώνης, Η.Π.Α., Θεσσαλονίκη 

Ζιούτας Δημήτριος Καρδιολόγος - Αιμοδυναμιστής,
Κλινική «Άγιος Λουκάς», Θεσσαλονίκη

Κανονίδης Ιωάννης Καθηγητής Καρδιολογίας ΑΠΘ, Διευθυντής Β’ 
Καρδιολογικής Κλινικής ΑΠΘ,
ΓΝΘ Ιπποκράτειο

Κίτσιος Κωνσταντίνος Παθολόγος - Διαβητολόγος, Θεσσαλονίκη

Κόκκαλη Αναστασία Κλινικός Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, 
Επιστημονικός Συνεργάτης Κέντρου 
Αποκατάστασης «Η Αναγέννηση», 
Θεσσαλονίκη

Κολοκοτρώνης Αλέξανδρος Καθηγητής Στοματολογίας ΑΠΘ, Εργαστήριο 
Στοματολογίας, Οδοντιατρική Σχολή ΑΠΘ

Κούρτογλου Γεώργιος Παθολόγος - Διαβητολόγος,
Κλινική «Άγιος Λουκάς», Θεσσαλονίκη

Κωνσταντινίδης Αντώνιος Καθηγητής Εργαστηρίου Προληπτικής 
Οδοντιατρικής Περιοδοντολογίας και Βιολογίας 
Εμφυτευμάτων, Οδοντιατρική Σχολή ΑΠΘ

Κωστή Έλενα Ενδοδοντολόγος, Διδάκτωρ Ενδοδοντολογίας 
ΑΠΘ, Θεσσαλονίκη

Λαμπριανίδης Θεόδωρος Καθηγητής Εργαστηρίου Ενδοδοντολογίας 
Οδοντιατρικής Σχολής ΑΠΘ

ΠΡΟΕΔΡΟΙ ΚΑΙ ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ ΠΡΟΕΔΡΟΙ ΚΑΙ ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

Ημερομηνία και τόπος Σεμιναρίου
Σάββατο 8 Δεκεμβρίου 2012
Ξενοδοχείο Makedonia Palace, Θεσσαλονίκη

Γλώσσα Σεμιναρίου
Η επίσημη γλώσσα του Σεμιναρίου είναι η Ελληνική.

Δικαίωμα Συμμετοχής 

Κατηγορία Κόστος Συμμετοχής 
Eιδικοί, Ειδικευόμενοι, Νοσηλευτικό προσωπικό 20 €

Φοιτητές ΔΩΡΕΑΝ

Το δικαίωμα συμμετοχής για του Συνέδρους περιλαμβάνει:
•  Παρακολούθηση Σεμιναρίου 
•  Συνεδριακό Υλικό
•  Επίσκεψη στον Εκθεσιακό Χώρο 
•  Διαλείμματα καφέ
•  Ελαφρύ γεύμα
•  Πιστοποιητικό Συμμετοχής

Το δικαίωμα συμμετοχής για τους Φοιτητές περιλαμβάνει:
•  Παρακολούθηση Σεμιναρίου
•  Επίσκεψη στον Εκθεσιακό Χώρο 
•  Πιστοποιητικό Συμμετοχής

Πιστοποιητικό παρακολούθησης 
Το πιστοποιητικό θα παραλαμβάνεται από τη Γραμματεία μετά το τέλος του Σεμιναρίου.

Γραμματεία Σεμιναρίου
Για περισσότερες πληροφορίες παρακαλούμε όπως επικοινωνήσετε με τη γραμματεία:

Θεσσαλονίκη: Σταδίου 50 Α, 55535 Πυλαία Θεσσαλονίκης
Tηλ.: 2310 247734, 2310 247743, fax: 2310 247746, email: info@globalevents.gr
Αθήνα: Παλαιολόγου Μπενιζέλου 6, 10556 Αθήνα
Tηλ.: 210 3250260, fax: 210 3259999, email: athens@globalevents.gr
www.globalevents.gr




